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INSCRICAO DE NATACAO

SECRETARIA:

MODALIDADE: NATACAO - CATEGORIA _A_ANOS - MASC( )
FEM( )

a) 50 metros nado livre (masc. / fem.) SIM( ) NAO (
)
b) 50 metros nado costas (masc / fem) SIM( ) NAO(
)
c¢) 50 m nado borboleta (masc. / fem.) SIM( ) NAO(
)
d) 50 m nado peito (masc. / fem.) SIM( ) NAO
()
e) 100m nado livre (masc. / fem.) SIM( ) NAO(
)
f) 100m nado costas (masc. / fem.) SIM( ) NAO(
)
g) Revezamento 4 x 50 nado livre aberto (misto) SIM( ) NAO( )
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RESPONSAVEL PELO RH: Assinatura e Carimbo:
Telefone: (85) e-mail:
COORDENADOR DA EQUIPE: Nome:
Telefone: (85) e-mail:
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