


A Secretaria Municipal dos Direitos Humanos e
Desenvolvimento Social (SDHDS) oferta nos
CRAS o Servico de Convivéencia e
Fortalecimento de Vinculos para as pessoas
idosas, desenvolvendo acdes e atividades |
voltadas para o envelhecimento saudavel, o
desenvolvimento de potencialidades, o
sentimento de pertenga e identidade,
fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios.

Durante todo o més de outubro, os idosos que

integram grupos de convivéncia dos 27 Centros

de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) de

Fortaleza terao programacao especial alusiva

" ao Dia Internacional da Pessoa Idosa (1° de

- outubro) com atividades recreativas, artisticas,
educativas, de lazer e saude.

As quatro Hortas Sociais e o Centro-Dia para
Idosos tambem vao oferecerprogramagao
especial em alusao ao Dia Internacional das

- -

- Pessoas Ildosas et ¥

- Confira a programacao!




CENTROS DE REFERENCIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS)

D)
.
Vi
Jal - ] om d nidz fJ'_A‘_I aspeIto
- di ' - . N AIgniGaGe € reSpeito.
.
L) C =
p~
] : ; "
UO0S0: Fa a € namicas. o
-~ .“_l
. % 5 ¢
- :
aRo) I A%y
- - Vo V>

Data: 30/09 _
~ Local: CRAS Conjunto Palmeiras - 50 idosos

~_® ANTONIO BEZERRA
Atividade musical
Data: 30/09
Local: CRAS Antonio Bezerra - 80 idosos




CENTROS DE REFERENCIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS)
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Local: Praia Iracema - 40 1d0SOS

® VILA UNIAO

~ Sessao de fotos com os usuarios do SCFV ao entorno da Lagoa do Opaia.
- Data: 05 e 06 de Outubro |
Local: Lagoa do Opaia - 53 idosos

® CONJUNTO ESPERAN(,'A

Show de calouros
Data: 05/10
Cha da tarde com Seresta.
Data: 06/10 ;
i Local: CRAS Conjunto Esperanga




CENTROS DE REFERENCIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS)
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Idoso: Afericao de pressao arterial, atividade manual de pintura em gesso

Data: 11/10
Kennedy - 50 1d0sC

e PRAIA DO FUTURO

~ Café da manha com musica, passeio para o clube Pesque e Pague onde sera
 feita atividades recreativas e em seguida servido um almocgo.
Data: 13/10 B o
Local: CRAS Praia do Futuro
: /

W CASTERROE - e

; ;,_,_,,,.Atlwdades musicais com competlgoes de dangas e prémio musical.
Data: 13/10 as 13:00 / '
Local: CRAS Casteldo - 60 idosos




CENTROS DE REFERENCIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL (CRAS)
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Forro e sorte de brindes.
' Data:26/10
Local: CRAS Quintino Cunha - 60 idosos

® SERVILUZ
DecOragSo' tematica, brincadeiras e musicas das décadas de 60/70 para
relembrarmos os tempos da juventude.
Data: 26/10 :
Local: CRAS Serviluz - 60 IDOSOS

~..~®-MONDUBIM
Apresentagao com banda pé de serra.
Data: 26/10 : ,
', - Local: CRAS Mondubim - 50 idosos




HORTAS SOCIAIS

As Hortas Sociais, um dos programas municipais
executados pela Coordenadoria do ldoso (SDHDS), em
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parceria com o Instituto de Arte e Cidadania do Ceara,
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realiza encontro com 3.462 idosos cadastrados nas hortas

do Conjunto Ces Granja Portugal e Conjunto

Palmeira

Para garantir uma aliment ) saudavel, o projeto

promove colheitas e doacao de hortalicas e legumes. Em

2099 1A = aladae da alime tAe

2022, Ja foram doadas 15,6 toneladas de alimentos.

No dia 21 de outubro, em parceria com o Projeto

Pensando Verde do Sesc, sera realizado o encontro de
Integracao entre todos os idosos cadastrados nas Hortas
Sociais. : :

CENTRO-DIA DE REFERENCIA PARA
PESSOAS IDOSAS

D Centro-Dia de Ref eréncia para Pessoas Idosas,

_equipamento municipal localizado na Barra do Cear3, é
destinado ao atendimento e convivéncia de idosos e
oferece diariamente atividades fisicas, pedagogicas,

: psicologicas, terapia ocupacional, oficinas de danga, -
musica, leituras e rodas de conversa.

Os idosos cujas familias ndo tenham condigoes de prover
esses cuidados durante todo ou parte do dia sao

encaminhados pelos CRAS para frequentar o Centro-Dia.
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Nos dias 4 e 5 de outubro, serao realizadas atividades para

o Dia Internacional com palestra sobre Direitos do Idoso,
'vivéncia com dangas populares e socializagao entre os
' 'usuarios. :



